LET' S DANCE- mer hal an ta

Solen lyser och faglarna kvittrar. Hundar och hundégare snurrar
skrattande runt i dans. Har ar det inte bara hunden som njuter, utan
aven matte och husse. Folj med Frida van den Bosch, Karisma
hundagarutbildning, nar hon lar ut freestyle pa amatorniva en
sbndagseftermiddag i Géteborg.
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Bosch och hennes Safe visar ett antal olika rérelser. Safe &r snabb
som en vessla och latt som en plétt hoppar Safe genom hennes
armar.

Frida visar aven hur latt det &r att fa upp sin hund pa bakbenen efter
lite tréning.

—Jdsses vad roligt, men det ar svart, sager Ulrica Lindblom

. medan hon koncentrerat forsoker lara sin finska lapphund Varras
R kommandot “snurr”.
Att hoppa éver

pinnen tycker
Wimza &r mycket

roligt.

Gladjen ar stor och fragan ar om det ar hundarna eller agarna

som har mest kul. Alla fyrfota deltagare pa dagens kurs ar
grundutbildade pa Karisma, vilket innebar trygga och coola hundar.
De kanner tillit till sin &gare och kan vara i grupp utan koppel.
Dessutom ar de vana vid miljon. Ulrica Lindblom tar garna med sina
hundar hit pa olika aktiviteter.

—Hundarna alskar det. Har finns ju heller inga krav pa prestation
utan vi har mest en rolig stund tillsammans, sager hon medan



NEDAN: Den

finska lapphunden
Varras och
schéfern Wimza
kdmpar pa séa

gott det gar med
tréningen, det gor
deras férare ocksa.

L el
Bt =

Kursdeltagarna —
savél dgare som
hundar — lyssnar
koncentrerat pa
instruktionerna.
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Cairnterriern Mérta
far vélfértjant
belbning.

Varras febrilt forsdker fa 6gonkontakt med henne.

Undvik stress

Frida van den Bosch férklarar for alla deltagare att det ar beléning
och godis som ar hemligheten. Har duger inte levergodis minsann.
Freestyle som traning och som tavlingsgren ar valdigt stressande
for hunden. For att hunden ska klara inlarningen sa behéver man
géra korta traningspass och helst inte trana flera kommandon
samtidigt. Mellan de korta traningsintervallerna behdver hunden
vila.

—De hundar som ar med har i dag har ingen stress med sig i
bagaget eftersom vi kanner till dem sedan tidigare. Det gor det
betydligt lattare, sager Frida van den Bosch.

Hon poangterar flera ganger att stress inte ar bra. Nar hunden kan
dvningen, vill den vidare i sin inlarning. Da ar det A och O att kdnna
sin hund for att marka signalerna. Marker man inte stressymptomen
sa vidareutvecklas det istéllet till frustration.

—Det far absolut inte handa, sager Frida van den Bosch med en
viss pondus i bade kroppssprak och rostlage. Hon rekommenderar
att vissa tranar korta stunder med ett par dagars mellanrum,
medan andra kanske bara boér trana en dag i veckan, beroende pa
stressbenagenhet och ras.

"Man blir ju sa trott”

Under teoripausen sitter alla deltagarna skont tillbakalutade i
skuggan mot en vagg. Hundarna ligger lugnt och stilla jamte sin
agare och stirrar rakt fram pa Frida, utan att slappa blicken. Det ar
bara den lilla cairnterriern Marta som har tvarsomnat raklang jamte
matte.

—Hon maste ha tagit ut sig ordentligt redan, sager matte Anna
Stjarnehag och skrattar lite. Marta har gatt manga kurser, men
aldrig forut provat pa freestyle.

—Hon gor precis vad som helst for lite beldning. Och vi har ju sa kul
tillsammans, sager matte och ser stolt ut. Den grabrun-sprackliga
terriern lyfter ena égonlocket. Hon har tydligen koll pa sin matte, fast
att det ser ut som om hon sover.

Troy och Safe vill glansa

Pa grusparkeringen dar gruppen 6évar ar det nastan markligt tyst.
Ingen hund skaller. Det enda som hérs i fagelsangen ar agarna som
utropar "bravo”, "duktigt, Ida”, "bra, Billa”. Frida van den Boschs
egna border collies Troy och Safe ligger i skuggan och tittar pa.
Lagom uttrakade. Man kan nastan se att de téanker: ” Ja, ja, forsok

ni, ropa pa oss om ni vill se proffs”.

De slanger en hastig, nastan lite sur blick, varje gang nagon
hundagare gar till sin vaska och hamtar mer godis till sin hund.

Nar Frida sedan ropar in nagon av dem in i ringen kommer de
pa studs. Troy satter sig framfor Frida och stirrar henne ratt in i
o6gonen. Hon plockar upp en bit kéttbulle ur fickan direkt.

—Troy, backa, sager Frida. Troy backar som om han aldrig har gjort



annat. Han far berdom, sin kéttbullebit och satter sig sedan néjd och
vantar. Deltagarnas dgon lyser av fortjusning. Det syns att de far ny
energi.

"Om jag absolut maste”

Det &r kvalmigt i luften trots att det bara ar april. Agarna plockar

av sig de langarmade trdéjorna som de hade pa vid ankomsten.
Hundarna far vattenpaus. Ingen far dricka ur samma skal, pa grund
av risken for halsinfektion.

Maija Bibin har med bade sin egna finska lapphund och sin
mammas langhariga schafer Wimza till kursen. | dag ska Wimza fa
prova pa freestyle. Eftersom lapphunden Esska har valpar i magen
ligger hon i skuggan och vilar. Att f& Wimza att hoppa éver Majas
arm ar inte helt latt. Hur mycket godis Maja an lockar med sa tvekar
Wimza en aning. Allt annat klarar hon med bravur. Till slut hoppar
Wimza dver Majas arm och ekipaget ser ratt nojt ut.

—Bra, duktigt gjort, utropar Maja och stoppar snabbt in mer beloning
i munnen pa Wimza. Hon svaljer utan att tugga och svansen gar
som en propeller.

Freestyle som tavlingsform

Efter tre timmars anstrangande inlarning vilar hundarna och dess
agare ut. Hundarnas vattenskalar fylls aterigen pa och de lagger sig
ner en efter en. Stabyhounden Jaspis valter ut sin skal, men matte
hamtar snabbt nytt vatten.

Frida van den Bosch avslutar med att visa deltagarna kompletta
danser med sina border collies som till vardags tavlar i bland annat
freestyle. Askadarna far téanka sig toner fran Britney Spears och
Lejonkungen medan Troy och Safe visar sina fardigheter. Det gar

i en flygande fart och med gladje. Alla kan se att de har hundarna
alskar freestyle.

Det berattas ocksa om att man valjer musik som passar hundens
tempo, nar man ska tavla i freestyle. Med rekvisita, som exempelvis
halsband, kan man forstarka musikens budskap eller artisten. Ar det
Britney Spears sa har féraren med férdel rosa klader och hunden
kan ha rosa halsband med parlor.

—Ett litet tips bara som brukar ga hem hos domarna, sager

Frida van den Bosch med en smula ironi i rosten. Efter den har
anstrangningen kan man tro att bade de tvabenta och de fyrfotade
har svimmat. Sammanfattningsvis kan sagas att det blev mer
slowfox an quickstep, men kul var det. Som Tony Irving skulle ha
uttryckt sig.
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