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MICKIE GUSTAFSON

KASERAR & TYCKER TILL...

Har far vi ta del av saval professionellt
tyckande som hogst personliga, privata
funderingar. Las, forvanas, irriteras, kann
igen dig sjalv eller |&t dig bara roas...

Mickie Gustafson ar humanpsykolog och utbildad vid Géteborgs universitet. Hon har
specialiserat sig pa relationer — mellan ménniskor och mellan hund/ménniska. Hon driver
utbildningsforetaget Karisma och har i mer &n 30 &r arbetat bland annat med kommunikation,
inlarning, stress och problemhantering. | verksamheten ingar aven olika utbildningar for ldrare,
foréldrar, kursledare, instruktérer mm. Olika hundproblem har alltid ingétt i verksamheten
och dr ocksa det hon blivit mest "kand” fér. Mickie har skrivit ett antal bécker bl.a "Valpen”,
"Unghunden’, "Att férlora en hund” och "Naturligt ledarskap med Mickie”. | Hundsport har
hon skrivit sedan 1988. Vill du veta mer? L&s vidare pa: www.karisma-utbildning.se

Att forlora en hund

Ett hundliv kan ibland kannas alltfor kort. Och med jamna mellanrum (om vi

har mer &n en hund under var livstid) s& sker det oundvikliga — var van ger

sig ut pa sin langa resa. Kvar blir vi, med hjartat till bradden fyllt av saknad.

Men att férlora ndgon som vi ilskar behdver
inte beréva oss all kraft och livsglidje, at-
minstone inte under alltfér ling dd. Vi
behover inte helt igenom bli "offer” for vira
kinslor. P4 olika sitt tar vi oss igenom sor-
gen, men det tar olika ling tid for olika min-
niskor och vi gér det pa olika sitt. Och det ir
viktigt att vi just fr gora det pd "vart” sitt.

Sorgen och saknaden i sig kan vara svar
nog, men ibland gor vi det 4nnu svérare for
oss genom att exempelvis inte tilldta oss sjilva
att sdrja s& mycket vi behdver eller pa det vis
vi behéver. Vi funderar kanske alltfor mycket
pd vad som ir "normalt”, hur "andra” sérjer,
vad andra tinker om oss. Vi vill inte vara till
“besvir”, vi forsoker vara “starka” och vi vill
inte “griva ned ” oss i vir egen sorg. P4 det
hir viset kan det gi 4t mingder av energi it
allt annat 4n det man behéver sin energi till,
nidmligen att sdrja och att lika!

Sorgen har méanga ansikten

Sorg ir olika for olika minniskor och den
stdr vanligtvis ocksd i proportion till hur starka
band man har haft till den som man har for-
lorat. Men sorgens f6tlopp, kinslan av skuld,
fortvivlan, chock etcetera stir ocksa i relation
till hur och nir man férlorar exempelvis sin
hund.

Nir en hund dér plstsligt och ovintat, nir
man inte har haft nigon chans att férbereda
sig, kan chocken bli évervildigande och den
kan sitta i linge. Och sa linge man befinner
sig i chock kan man egentigen inte ta itu
med eller bearbeta sin forlust. Sa det giller
att ge sig sjilv tid.

For den som forlorar en ung hund blir
chocken vanligtvis ndgot storre 4n hos den
som forlorar en ildre hund. Men s3 ir det
naturligtvis inte alltid. Vi 4r ju som sagt olika
och reagerar olika. Dessutom kan ju dven en
dldre hund avlida pd ett traumatiske och
chockartat vis, vilket ju ocksd limnar dgaren
i ett tillstdnd av chock som kan ta tid att ta
sig ur.

Den som ir helt ensam och forlorar sin
livskamrat hamnar naturligtvis i ett helt annat
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lige 4n den som idr omgiven av familj och
nira vinner. Att forlora en hund nir man
exempelvis befinner sig i en timligen aktiv
och krivande fas i livet limnar vanligtvis helt
andra spér 4n for den som inget annat eller
ingen annan har.

Inte s3 att den ena forlusten ir storre eller
mindre 4dn den andra, men hur vi upplever
forlusten eller vilka mojligheter vi har att
hantera den kan skilja sig avsevirt f6r samma
person under olika skeden i livet.

Oavsett hur vi reagerar och oavsett hur var
livssituation ser ut 4r det and4 vikeigt att for-
soka acceptera alla de olika kinslor som kan
folja pd en forlust. Kinns det ohanterlig eller
som att det aldrig vill gd 6ver ja, dd kan det
kanske finnas skil att sdka professionell
hjilp. Ibland kan det ricka med ett enda
samtal for att man ska fi den handledning
som behovs for att ta sig vidare.

Men nira vin kan ocksd vara precis det vi
behéver. Nigon att tala med, inte nédvin-
digtvis enbart om det som tynger oss och
kinns svart. Bara vetskapen om att man kan
f3 prata om det som ligger en nirmast om
hjdrtat kan kinnas trosterike.

Och har vi inga sidana vinner (forunderligt
mdnga kan férsvinna nir det blaser snlt) ja,
da far vi lita dill oss sjilva och forsoka vara var
egen bista vin. Detta kan vara en tid sd god
som ndgon att lira kiinna sin egen inre styrka,
ace bli sin egen vin och kanske finna nigon
som funnits dir hela vére liv utan att vi vetat
om det.

Vinner — det behévs sa lite
men betyder s mycket

Att vara en god viin dven i svdra tider ir ofta
mycket enklare in man tror. Manga forestiller
sig att man mdste siga “ritt” saker. Man ir
ridd att vara "klumpig” eller rent av att
piminna den som ir ledsen om nigot som
gor ont.

Men man kan vara ganska lugn, man kan
knappast pdminna nigon om ndgot som helt
uppfyller den personens tankar. Diremot
kan man pdvisa sin nirvaro och sin omtanke.

Och man behéver definitivt inte "tycka synd
om” eller trosta en person som ir ledsen.

Det vi kan tinka pa ir att:

Ingen har monopol pa vad som ir “ritt”
eller "fel”. Ingen, mer 4n vi sjilva, vet egent-
ligen hur vi kiinner eller hur vi vill bearbeta
véar sorg. En vins sorg tar sig kanske inte
samma uttryck som vir men vi kan indé bara
finnas ddr, utan att varken gora s& mycket
eller ens alltid forsta.

Ingen kan heller siga hur ling tid ett sor-
gearbete tar. For en del tar det nigon vecka,
for andra ett ar. Och f6r samma person kan
det variera frdn situation till situation.

Vill du visa att du finns till hands; skicka
kort, brev, mejla eller ring. Hor av dig pa alla
mojliga vis. Ge dig inte. Men sig inte "hor av
dig nidr du mar bittre”. For sorgen kan vara
vildigt introvert och egocentrisk. Det 4r inte
alls sikert att den som sérjer kommer att
héra av sig. Hon orkar kanske inte eller vill
inte just d4. Budskapet kan ocksd misstolkas
och bli il "hér av dig nir du mar bittre for
nir du mér s hir diligt orkar jag inte prata
med dig”.

Om du tycker att det kiinns svirt att se din
vin sorgsen och sdrbar, s& svért att du kanske
frestas att undvika honom eller henne, for-
sok da att tinka pé att det ménga ginger ir
svarare for din vin. Du behéver ju inte finnas
hos din vin dygnet runt, du kan ju faktiskt
dra dig tillbaks och *vila” ibland. Din vin
kan inte vila frén sorgen. Men en stund till-
sammans med en vin kan faktiskt underlitra
en aning.

Lat inte sorgen std i centrum i er vinskaps-
relation. Forsok istillet, om det fungerar, att
tala om den som dott i positiva ordalag. Atc
halla minnet frischt och glatt 4r som balsam
pd en sdrig sjil. S& om din vin inte uppen-
barligen misstycker kan ni girna, lite d4 och
da, "hylla minnena”.

Hur vilmenande och deltagande vi in 4r
eller vill vara s kan det vara bra att minnas
att vi aldrig kan bira nigon annans sorg,
knappt ens minska deras saknad. Men vi kan
visa att vi fortfarande 4r deras vinner, 4ven nir
de ir sorgsna. Mirkvirdigare 4n s behover
det inte vara. *

For dfﬂ som UZ” l&’iSél mer rekammmdem: bﬂkfﬂ.‘

Att forlora en hund av Mickie Gustafson.
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