De flesta av oss (hundégare i synnerhet) moter lite da och da méan-
niskor som &r radda for hundar. En del hundagare blir irriterade och
oforstdende, andra bekymrade men ménga vill ocksa vara till hjalp

och nytta for den som ar radd.
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Nistan alla ir ridda for nigonting. Spindlar,
ritcor, hajar etcetera, utan att detta egentligen
stiller till med si stora bekymmer. For en
nordbo kan det ju vara lite exotiskt att vara
ridd for hajar och krokodiler. Risken att stéta
ihop med dessa djur ir ju inte sd stor att det
inverkar menligt pd var vardag. Att vara ridd
for spindlar, riccor, hundar, katter, ilgar,
morker och si vidare, behover ju heller inte
bli ett stort problem, s linge vi kan halla var
ridsla inom rimliga grinser.

Men nir vér ridsla inte gir att kontrollera
lingre, nir den pa olika sdtc pdverkar, hin-
drar eller stor oss i vér vardag, kan vi prata
om en egentlig fobi. Jag kommer hir att anvin-
da mig av begreppet ridsla och menar d3 bade
“vanlig” och ndgorlunda hanterbar ridsla, likvl

som den “svirare” formen av ridsla (fobi).

Varfor blir man hundridd?

Hundridsla dr en form av inldrning som man
exempelvis kan lira sig genom att bli skrimd
eller biten av en hund. Men de flesta som ir
hundridda har inte blivit bitna av hundar
(och ménga av de som faktiske blivit bitna
utvecklar ingen hundridsla).

Vanligare #r att hundridsla lirs in tidigt i
livet genom att man har ndgon i sin nirhet
som ir hundridd. Man lir sig helt enkelt att
hundar ir farliga genom att man ser nigon
vuxen agera som om hundar vore farliga.

Vem blir hundridd?

Vem som helst kan bli ridd men frigan ir
om vem som helst utvecklar en fobi? Det
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krivs formodligen vissa omstindigheter for
att utveckla en fobi. Att ha en alltfor stéttande
och uppmirksam omgivning, kanske i kom-
bination med en viss personlighet, dkar for-
modligen risken f6r att utveckla nigon form
av fobi.

Uppmiirksamhet och omtanke
forstirker ridslor

Stérsta boven i utvecklandet av en fobi tycks
vara en alltfor stéttande och forstdende om-
givning. Om man ska anvinda sig av psyko-
logiska termer si pratar man om “sjukdoms-
vinst”, vilket innebir att det alltsi finns olika
saker att vinna pd sin sjukdom. Och dven om
f3 av oss kanske vill klassificera hundridsla som
en sjukdom s3 kan ridslan (innan den hunnit
utvecklas till en regelritt fobi) medfora vissa
fordelar. Man blir kanske lite extra omhin-
dertagen, minniskor ir vinliga och hinsyns-
fulla, man fir helt enkelt lite extra uppmirk-
samhet och omtanke.

Och s3 linge ridslan 4r hanterbar och inte
fullstindigt forlamande kan de extra smi
forménerna” gora att det kiinns 16nande och
belonande att faktiskt vara ridd. (Detta sker
naturligtvis pa ett omedvetet plan). Men det
ir egentligen enbart fram till dess att ridslan
borrat in sina klor ordentligt. Direfter kiinns
”sjukdomsvinsten” inte lingre lika belénande,
dven om den naturligtvis kan ha kvar lite av
sin sotma.

Hinsyn eller ansvar

Detta ir naturligtvis ett stort dilemma for en

hinsynstagande och forstdende omgivning.
Det kan ju kinnas bide svért och nist intill
ominskligt att inte uppmirksamma négons
ridsla. Men hinsyn inte alltid 4r detsamma
som att ta ansvar. Att ta hinsyn till och res-
pektera andra minniskors kinslor betyder ju
inte per automatik att vi ska bira nigon an-
nans bordor. Vi kan faktiskt inte, hur girna
vi dn vill, befria ngon annan frin hans eller
hennes ridslor. Och vi gor ibland kloke i att
tona ned virt eget behov av att hjilpa (som
faktiskt kan bli att stjdlpa). I all synnerhet
giller detta i “ridslans begynnelse”. Nir en
fobi vil 4r ett faktum har omgivningens age-
rande inte fullt s stor betydelse lingre. D4

4r det vanligtvis professionell hjilp som

behovs.

Vem kan hjilpa?
Sjilvklart kan och
vill minga med egen
hund stétta och hjil-
pa en hundridd per-

son att bli av med sin

hundridsla. De ginger
detta lyckas beror det
vanligtvis p4 att det inte
har rort sig om en vil ut-
vecklad och “inarbetat”

fobi utan snarare en begynnande fobi eller en
nigorlunda hanterbar ridsla. Och det r ock-
s i just det hir stadiet vi har bista utgdngsli-
get att “mota Olle i grind”. Vid svérare och
mer utvecklad ridsla kan det behévas profes-
sionell hjilp, antingen direke till den som ir
ridd eller ocksa via handledning till den som

ska hjilpa.

God eller dilig prognos

Viljan eller motivationen ir absolut avgdrande
for resultatet! Men det ricker forstds inte att
siga att man vill bli av med sin ridsla, man
méste mena det ocksd. Och hur ska vi veta
om vi menar nigot eller inte. Vi kan ju tro
att vi exempelvis vill lira oss tala ett sprik el-
ler spela ett instrument men vad vi i sjilva
verket menar ir act vi vill kunna tala ett an-
nat sprik eller spela ett instrument — inte lira
oss. Att ldra kriver tid och engagemang och
den insatsen ir vi kanske inte alltid beredda
att gora. Samma sak giller fér den som ir
hundridd. Det ir skillnad pa att passivt vilja
slippa sin riddsla mot att aktivt bearbeta den.

Och ibland vet man forstds inte om man
har den energin och lusten forrin man for-
sokt. Dessutom lurar alltid fillan att tycka
att livet dr orittvist “varfor ska jag behdva
ligga ned s& mycket jobb p& ndgot som andra
har gratis. Och egentligen skulle jag inte be-
héva vara ridd om bara hundigare héll un-
dan sina hundar”.

Men livet ir inte rittvist och den som ex-
empelvis dr morkridd tycker kanske att den
som 4r hundridd trots allt ir lyckligt lottad
som kan be hundigare hélla sig p& avstdnd.
Fér vem ska hilla mérkret borta? *
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