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Har botas
Susannes

hundriidsla

Nir tiodriga Susanne gritan-
de sade att “det finns ingen
som forstir hur jag kinner”
tog forildrama snabbt kon-
takt med en psykolog. Su-
sannes hundridsla hade ac~
celererat och det var nddvin-
digt att fa hjalp. Nu triffar
Susanne psykologen Mickie
Gustafson en ging i veckan
och &ven om inte hunden har
blivit ett favoritdjur s stir
Susanne ut med att vistas
dir det bade finns kopplade
och lsa hundar.

— Jag var ridd for att bli biten
nér jag sig en l6s hund och jag
var riddare for stora hundar &n
for smi, siger Susanne Degeryd
frdn Askim som de av
skrick nar I6sa hundar narmade
sig henne.

— I dag vet jag att de flesta
hundar &r snilla, men jag gillar
inte att de skaller — men egentli-
gen maste de ju skilla ndr de inte
kan prata, siger Susanne som
besdker psykologen tillsammans
med mamma Rigmor.

— Fick jag bestimma s skulle
alla ha sina hundar kopplade och
alla som l4t sina hundar springa
18sa skulle {4 bota 200 kronor,
siger Susanne som har kommit
lingt nar det giller att lira sig att
hantera sin hundridsla — men
fortfarande vill hon ha distans till
hundarna.

Mickie Gustafson &r psykolog
ochll'_i:r s}tlo:r e{ufglrenhet av hund-
ar., Hon pt minga mén-
niskor att lira sig att hantera sin
hundradsla men ingen har tidiga-
re varit s ung som Susanne.
Det gir littare att motivera

ett barn och jag tycker att Susan-
ne har gitt snabbt framét, Det &r

it harettﬂ:nt'
mycketwkl.tgta man :

samarbete med

susambehmdnngmhenm,'

Egsmaegnavﬂ]kornimmen
pplad hund. Hela behandling-
en glr i barnets takt men sjélv-
klart méste jag se till att det hela

tiden ghr

0 Sok hjilp!

— Det bésta forildrarna kan
géra om de mérker att deras
barn &r hundradda &r att soka
sakkunnig hjilp. Ofta kan det
hjilpa med att bara forklara hur
en hund fungerar och hur man
sjdlv ska bete sig nir man tex
passerar en hund, siger Mickie
Gustafson som vill betona att
hunden inte ragerar pa
adrenalinutséndringen utan
den ridda mianniskans bete

— I stallet for att sakta farten,
bli stela och stirra pa hunden bér

personen bete sig motsatt. Man §

bér g& som vanligt och inte titta
pé hunden, Om man méter en lds
hund skall man aldrig skrika eller

springa dérifrén. Sidant beteen- §
de gor hunden intresserad, siiger |

Mickie Gustafson.

— Fér Susannes del ar det
allts3 viktigt att lira sig att kon-
trollera sitt beteende s att hon
inte drar hundar till sig och vi
lﬁggerstormktudattuhom,]ust
detta, siger Mickie

EIOmkalagom
Hon menar att man som foral-
der méste vara pd sin vakt nir
barnet visar hundridsla. Det &r
inte enbart av godo att dmka axira
barnet, tycka synd om det och
visa all tinkbar uppmar]

SONDAG

Tiodriga Susanne
tillsammans med

Det kan resultera i att barnet
en viss vinst med sin
"v:sa.rjagrads]abiirjag

lir vinsten
medr!dslanstorkandethl.ing—

+ re tid for barnet att lara sig att

skakade tidigare

hantera den, det kan ta lingre tid
att lira sig att vistas dar det finns
hundar,

kommer inte att vara

]ﬁﬂeﬂﬁlfmﬁm och jag
skall forsdka att gd som vanligt

lp awpykologen Mickio Gusaion om 1 T.‘.',,"““ngm’ e
avy m a

pé att hjalpa ménniskor med hndlm DERB&%
nar jag gir forbi en hund, siger

Susanne som redan har tagit ett
stort steg nar det galler att accep-
tera alla hundar som &nd4 finns
ute i samhallet.
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