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Lite d& och da far jag fragan om aven hundar (precis som méanniskor) kan ha ADHD/

DAMP. Pa det maste jag arligt medge att det vet jag inte. Men jag vet hur vi kan framkalla
ADHD-liknande beteenden hos hundar. Och ocksé hur vi kan forstarka eller reducera
dessa beteenden. Om det &r helt eller delvis éverforbart p& manniskor éverlamnar jag till

dig som lasare att avgora.

L&t mig inledningsvis understryka att jag
med denna artikel inte avser att ge en utforlig
beskrivning av ADHD eller andra neuropsy-
kiatriska funktionsnedsittningar (en hund-
tidning 4r knappast ritt forum). Inte heller
ir min avsikt att férdjupa mig i diagnosen
ADHD eller att forringa de svérigheter det
kan medf6ra att leva med olika former av
funktionsnedsittningar. Avsikten ir att for-
soka titta lite ndrmare p4 det som skulle kun-
na kallas ADHD-liknande beteende hos
hundar.

Diagnos

Niir vi stills inf6r beteenden som vi inte kidn-
ner igen, som kanske ir svira for oss att for-
std, som ir besvirliga, for bdde omgivningen
och for den drabbade, sé vill vi girna ha né-
gon form av forklaring (exempelvis en diag-
nos). Utifrdn en stilld diagnos kan vi sedan
(forhoppningsvis) fi ett “program” eller
handlingsplan som vi kan f6lja. Det kan gora
det enkelt for oss pd s& vis att vi kanske till
viss del slipper kidnna oss helt hjilplésa infor
ndgot vi inte kan hantera. Hundigare 4r ing-
et undantag utan vi kan ocksi kinna oss
handfallna och vill ocksd forstd och hitta
“rdtt” vig, “ritt” handlingsplan.

S& diagnosen ADHD pa en hund skulle
(diven om den kanske inte alltid vore till ni-
gon egentlig hjilp) indd kunna befria dven
hundigare frin det diliga samvetet som s

30

ofta pockar pd och vill ha svar pé frigan: ir
det mitt "fel”?

ADHD och dess symptom

ADHD ir en forkortning av Attention-Defi-
cit/Hyperactivity Disorder. P4 svenska: upp-
mirksamhetsstérning/hyperaktivitet. Sym-
tomen varierar och olika personer med
ADHD kan ha vildigt skilda problem. Pro-
blemen forindras dessutom i takt med al-
dern och beroende pd i vilken miljs perso-
nen vistas.

Hir foljer en mycket kort och pd intet vis
uttdmande symtombeskrivning:

¢ Overaktivitet (vanligast hos mindre
barn). De ir stindigt i rérelse, de hoppar,
springer, klittrar och har svirt att vara still.

* Humorssvingningar, sma problem kan
leda till stora utbrott.

* Kontakten med andra barn ir ofta fylld
av konflikeer.

* Koncentrationssvérigheter och svérighe-
ter att lyssna och uppfatta instruktioner.

* Svirt att koppla av, rastlés.

* Glomska och tankspriddhet (som natur-
ligtvis kan vara en effeke av ovanstdende).

* Ouppmirksam.

* Otdlig, l3g frustrationstroskel.

Kanske har du redan konstaterat att ovan-
stdende ocksd skulle kunna vara en beskriv-
ning som i minga avseenden kan passa in pa
de flesta av oss (iven hundar). Men ind3 fir

inte ALLA (som ir exempelvis aktiva eller
rastlgsa) diagnosen ADHD. Det vill till mer
dn si. Men ibland kan grinsen vara s fin att
det helt enkelt 4r frigan om en gradskillnad
mellan vem som fir en diagnos (och som be-
héver och ir hjilpt av den) och den som inte
far eller ska ha en diagnos.

Efter denna mycket korta sammanfattning
kan vi kanske nirma oss hur detta skulle
kunna vara éverforbart eller jaimférbart med

hund.

Orsaker till uppkomsten av ADHD-
liknande beteenden hos hund

Ingen har med sikerhet kunnat faststilla
uppkomsten av ADHD och forskare pekar
pa savil irftlig bendgenhet som miljopaver-
kan (stress verkar, som i si manga andra
sammanhang, ha nigon form av inverkan).

Nir det giller hundar sa finns, mig veterli-
gen, ingen som fitt en diagnos och det ir
kanske inte heller 6nskvirt. Diremot kan det
kanske vara av intresse att se vad som kan or-
saka eller framkalla ADHD-liknande bete-
enden hos hundar.

Nedan féljer en lika kort beskrivning av
vad som kan orsaka ADHD-liknande bete-
enden hos hund. Jag vill poiingtera att jag ut-
gir frin de erfarenheter och iakttagelser jag
gjort genom att ha studerat och utrett tusen-
tals hundar av olika raser, i olika ildrar och

med olika bakgrund.

¢ Overstimulering — t.ex. minga olika ak-
tiviteter, nya miljéer, ménga intryck etc.

* Brist pa vila och &terhimtning (hér van-
ligtvis ihop med ovanstdende).

* Brist p kontroll — t.ex. ingen (eller )
forstér eller bryr sig om vad hunden vill, gor
eller forsoker formedla (férutom di den blir
sd utdtagerande att det blir svirt for omgiv-
ningen att inte agera eller reagera).

* Brist pd trygghet — t.ex. avsaknad av eller
for minga “anknytningsindivider”. Hunden
vet inte riktigt var den hdr hemma eller vem
eller vilka som ingdr i dess nirmaste "flock”.
Vanligare hos hundar dir 4garna har "delad
vérdnad” eller hundar som vistas pa dagis ti-
dig i livet.

* Stressig miljé — t.ex. manga individer (i
samma 3lder) p4 begrinsad yta, hog ljudni-
vé, 6kad konkurrens- och konflikeniva.

* Krav och prestation — t.ex. att vara duk-
tig for det man gor (fast man inte alltid vet
vad man ska gora eller nir det ska goras)
istillet for att bara ”f vara” hund.

Ju fler av ovanstiende faktorer och ju yng-
re individen 4r nir den utsitts f6r dem, desto
mer i riskzonen ir den fr att utveckla nigon
form av ADHD-liknande beteende.
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Samtliga av dessa faktorer skulle litt kunna
sittas under en och samma samlingsrubrik,
nimligen Stress. S& med andra ord — en stres-
sad hund kan bete sig som om den har
ADHD!

Behandling och rehabilitering av
hundar med ADHD-liknande
beteenden

I de fall dir vi 4r s lyckligt lottade att vi inte
bara har kunnat stilla en diagnos utan dess-
utom kan misstinka vad som orsakat ett visst
tillstdnd Skar véra méjligheter att kunna finna
en fungerande handlingsplan. Och om vi vi-
gar utgd frin att orsaken ir stress i nigon
form (vilket jag alltsd vdgar) si behover vi
inte ens stilla en diagnos pd hunden — vi be-
hover stressanera!

Om s ir fallet 4r det alltsd miljon, inte
hunden, som behéver &tgirdas. Hunden har
enbart reagerat p& en miljé som den inte har
kunnat hantera. Att det sedan finns hundar
som klarar olika mycket och olika miljser
forindrar inte det faktum att om vi vill ha en
hund utan ADHD-liknande beteenden, si
méste vi pdverka dess miljs.

Och vi miste ocksa ha i stindig dtanke att

den hund som en ging har utvecklat ett si-
dant beteende (det vill siga utsatts for mer
stress 4n den haft resurser att hantera) kom-
mer alltid i viss mén att vara stressintolerant
eller stresskinslig.

Vems ir felet?

For dig som rkar ha en ”bokstavshund” och
som fortfarande undrar vems “felet” ir, eller
som till och med bérjar kiinna ett styng av
det dir diliga samvetet som sd minga med
ansvar for en annan individ licc drar pd sig,
skulle jag vilja siga foljande:

Eftersom vi faktiskt inte riktigt kan veta,
ens nir det giller hundar, s3 lat oss d4 hop-
pas att “felet” dr ditt. For dirmed okar dina
mojligheter att pdverka och forindra. Fér
den milj du kan erbjuda din hund 4r van-
ligtvis littare att paverka just nu, just idag 4n
exempelvis det genetiska arvet.

Och kom sedan alltid ih&g att vad du in gor
och hur du in gbr, sa 4r hela ansvaret f6r en
annan individs personlighet aldrig helt ditt.
Vi kan varken ta pé oss hela ”skulden” eller
hela 4ran.

Personligheten ir storre dn s3.
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