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Hdllbar och positiv inldrning

Att det finns olika tillvagagangssatt nar det géller inlarning ar nog de
flesta medvetna om. Och aven inom detta omrade finns olika "trosinrikt-

ningar” eller teorier och som sedan, med mer eller mindre lyckade resul-
tat, omsatts i praktiken. Om vi blickar tillbaka kan vi nog konstatera att

forhallningssatt och inlarningsmetoder har gatt fran ganska disciplinara

och auktoritara metoder till ett alltmer flexibelt forhallningssatt.

Trots 6kade kunskaper och en alltmer ut-
bredd dnskan om positiva inlirningsmetoder
upprepas fortfarande en del "gamla misstag”
(och en del nya ocksd) som snarare férsvarar
4n underlitear inlirning. Hir beskriver jag nd-
got av det jag anser manga slarvar med, gldm-
mer bort eller kanske inte ens kidnner dll.

Skilj pa inlirningsfas

och ullignad kunskap

Det ir viktigt att skilja p inldrningsfas, d.v.s.
nir hunden ska lira eller héller p4 act lira sig
nigot och tillignad kunskap, d.v.s. nir hun-
den verkligen har [irt sig.

Under inldrningsfasen idr det vikeigt ate
forutsiteningarna for ett lyckat resultat ér si
goda som majligt. Det 4r alltsd visentligt att
hunden har stora chanser att bdde forstd och
lira sig det vi onskar och slipper lira sig fel
forst, for att sedan ldra in ndgot annat (det vi
ville frin bérjan). I rent oférstdnd eller pd
grund av bristande tilamod forsoker en del
att slarva igenom den hir fasen och resultatet
blir ibland allt annat 4n det man &nskar.
Och inldrningsfasen blir forlingd! Synnerli-
gen retlige f6r den som ir otélig.

Det ir forst nir hunden har tillignat sig
kunskapen som kraven kan 6kas, men det
forutsiceer allesd ate inlirningen verkligen ér
befist. Annars ir risken stor att triningen
blir en negativ upplevelse dir nej, fy, inte,
etc. rungar dver filten. Och inget av dessa
ord bidrar till att 6ka hundens forstdelse for
vad det 4r vi vill.

Repetition och utmattning
dr inte samma sak

Repetition eller upprepning befister inlir-
ning och kunskaperna stannar kvar lingre i
minnet om de “6verinlirs”. Det innebir att
man helst ska fortsitta lira in ett material
dven efter det att man anser det vara inlirt
(det giller bilkérning, dans, hundtrining
etc.) Ju mer man trinar, desto sikrare och
duktigare blir man. Men hir lurar en filla:
upprepningen fir inte g Sver i utmattning
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eller uttrékning, d& riskerar vi att fi motsatt
effeke. Hir 4r skillnaden mellan olika hundra-
ser markant. Vissa raser blir uttrikade och
tappar intresset redan efter ett par ginger och
d4 4r det viktigt ate finna nya vigar att moti-
vera eller att helt enkelt pausa i triningen.
Vad giller arbetssugna och aktiva raser (bor-
dercollie, schifer etc.) 4r det ldttare att tangera
grinsen for utmattning utan att det mirks di-
rekt eftersom de till sin natur dr “arbetsnarko-
maner” och girna arbetar éver sina egna grin-
ser. Men istillet for att inldrningen befists blir
ménga av dem stressade! Och stress forsvirar
inldrning och sinker minnesfunktionen.

Férsvarad inlirning

Stress kan omajliggora inlirning. Stress i sam-
band med inlirning ir lingt vanligare in
ménga tror. Ett av skilen till detta 4r att man
inte rikeigt forstdr skillnaden mellan stress och
“arbetsglddje” eller energi. Ett annat skl 4r att
ménga hundar (liksom minga minniskor) le-
ver pa en konstant hog stressniva bland annat
till f6ljd av att de dverstimuleras och 6verakti-
veras. Dirmed ir “stresskvoten” redan for-
héjd och nir sedan inlirning sker med ytterli-
gare stress, i form av 6kade krav, 6kat tempo,
bristande inldrning etc. resulterar det i stindi-
ga korrigeringar och den onda stresspiralen”
ir pd topp. D4 ligger det farligt nira att vi hé-
jer rosten, skriker och tjoar olika kommandon
som ekar over nejden och som sillan leder till
att hunden gér det vi dnskar. I bista fall av-
bryter den det den héller p& med men vet fort-
farande inte vad det egentligen 4r som férvin-
tas (inldrningen ir inte tillricklige befést eller
hunden ir allefor stressad for att ens hinna
uppfatta eller bry sig om vad det 4r vi vill).

Hojd rost hojer inte
motivationen, bara stressnivin

Som jag ser det finns det egentligen inte si
ménga situationer da det ir befogat att hoja
rosten eller “vréla” ut sitc budskap utom
méjligtvis ndr hunden 4r pa s3 lingt avstdnd
att den annars har svart att hora, eller nir det

ir fara for hundens eller nigon annans liv el-
ler om hunden verkligen har nedsatt horsel
(kanske pa grund av alderdom). D4 kan den
héjda résten i bista fall avbryta och stoppa
hunden. Att didremot tycka sig behova hoja
rosten dr egentligen bara ett bevis pd att hun-
den inte ldrt sig vad vi 6nskar eller att den ir
alltfor stressad/blockerad for att f6lja instruk-
tionerna och samtidigt kanske ett uttryck for
vér egen frustration och hjilpléshet. At istillet
ta ett par steg tillbaks i triningen kan l6na sig.

Inte lir inte hunden
vad den ska gora
Att upprepa
ord som ex-
empelvis nej
eller fy, lir
inte hunden
vad den ska
gora. I bista
fall avbryter
den det den
for dllfillet
gor. Som jag
beskrivic i
min bok Fa-
miljehunden
”Nir vi tin-
ker inte ir
det ldte ate
glomma att
visa vad det 4r vi vill och verkligen férsikra
oss om att hunden har férstdtt. Det 4r som
att undervisa i en naturskola dir vira elever
ska lira sig vad en bjork dr for ett slags trdd.
Om vi stiindigt, si fort vi stoter pa “fel” trid
siger, nej detta 4r inte en bjork, s kommer
det férmodligen att ta vildigt lang tid (om
det ens sker) att vira elever ldr sig kinna igen
en bjork”.

Det viktiga 4r allts ace visa riitt och min-
nas att det som hunden gér ir det den lir sig
att gora. Och d& ir det ju bra att det beteen-
de den utfér ging pd géng ir precis det vi vill
att den ska gora.
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Triningsuppehall och pauser

Pauser ir ett viktigt inslag under hela inlir-
ningsprocessen. Ingen kan vara uppmirksam
under en lingre period och redan efter en
kort stund mattas uppmirksamheten och in-
lirningen blir mindre effektiv. Fér maximal
inlidrning och f6r att hunden ska kunna bibe-
halla sin uppmirksamhet bér triningen dirfor
varvas med ett antal kortare eller lingre pauser.

Vid inlirning av nya firdigheter #r det
vanligt att inldrningen plotsligt tycks std stil-
la och inga nya framsteg verkar ske. I sjilva
verket handlar det om att den inldrda kun-
skapen mognar och befists s4 act det blir litt-
are att lira in ytterligare firdigheter. Efter en
sidan vilbehovlig vila (sdsom exempelvis som-
matlov for barn) kan nya kunskaper inhim-
tas och redan inlird kunskap har fitt chan-
sen att sitta sig”.

Och under tiden kan du, med gott samve-
te, ocksd sitta dig en stund. ®



