MICKIE KASERAR & TYCKER TILL...

Hundradda mammor

Hundradslor uppstar vanligtvis inte genom att man blir skramd eller
biten av en hund. Vanligare &r att man blir skramd av nagon i sin nar-
het som ar radd och som overfor sin radsla. Mammor kan darfor, helt

ofrivilligt, orsaka hundradsla hos sina barn. Och, om man férstar hur
radslor och fobier fungerar, s& inser man att dessa mammor inte ar
nagra "veka fegisar” utan snarare riktiga "tigermammor” som skyddar

och varnar om sin avkomma.

Lat mig forst, i det jimlika ”pappalandet
Sverige”, siga att det naturligtvis lika girna
kan handla om en pappa, en farbror, en far-
far etc. som kan dverfora sina ridslor pa bar-
nen 4ven om det, enligt min erfarenhet, inte
verkar vara lika vanligt. Ett skl till detta ir
kanske att manga min vanligtvis hanterar
sina ridslor pd ett annat sitt dn kvinnor. Ett
annat skil dr atc det méjligen finns firre
hundridda min 4n kvinnor (Min ir ridda
for andra saker 4n for hundar). Det finns si-
kerligen en mingd olika férklaringar men
det gdr utanfdr ramarna f6r den hir artikeln.

Rationella men
irrationella ridslor

En ridsla kan anses som rationell och foérnuf-
tig om den hjilper oss att undvika potentiel-
la faror (t.ex. giftiga spindlar, ormar, héga
héjder). Men ibland lir vi oss att bortse frén
vissa ridslor dirfor att férnuftet siger oss att
det inte dr troligt att det hir ir farligt (linba-
nan kommer inte att falla ned, huggormen ir
inte dédligt giftig, inte spindeln heller). Och
i de flesta fall har vi ritt men helt sikra kan vi
forstds inte vara. Och det ir kanske den hir
lilla, lilla tanken som skiljer den rationella
ridslan frin den irrationella/fobin. I det ena
fallet tar vi fasta pa logik, férnuft, sannolik-
het och statistik. I andra fallet lutar vi mer 4t
det kiinslomissiga men ocks vetskapen om
att det KAN hiinda.

Kinslomissiga mammor

S& hur blir det d4 med en mamma, uppfylld
av kiinslor och omtanke om sina barn? I den-
na omtanke ryms naturligtvis dven tankar
och funderingar kring vad som kan vara bra
men ocksd vad som kan vara diligt, rent av
farlige for hennes avkomma. Ar hon mamma
”fullt ut” och tar ansvar for vad hon vet, kin-
ner och tinker vill hon sjilvklart skydda och
forsvara sin avkomma. Och d& spelar det
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kanske inte s3 stor roll vad andra siger eller
betygar. Inte ens det egna fornuftet eller alla
kloka tankar i virden kan hélla borta den lil-
la, lilla kiinslan (som kan bli s3, stor si stor)
att hundar KAN vara farliga! Detta ir en
kinsla och ett agerande som kan vara svér att
forstd for den som aldrig nigonsin lidit av en
fobi. Dessutom ser ménga det som ett ideal
att pressa och utmana sig sjilv i olika sam-
manhang och en del ignorerar ridslor och
fornuft som det kanske hade funnits stora
vinster att behdlla. Fér den som ilskar hun-
dar och som sjilv aldrig varit i nirheten av
att kiinna en isande skrick kan det krivas en
stor portion inlevelseférméga och empati f6r
att ens nirma sig en slags forstdelse for den
som dr hundridd.

Starka, ridda mammor

Men trots den stora skrick manga hundrid-
da mammor lever med och trots att ménga
av dem inte alls har som mélsittning att pres-
sa eller utmana sig sjilva i olika samman-
hang, s4 tar flera av dem 4nd3 det stora klivet

och borjar bearbeta sin ridsla. De trinar och
arbetar i syfte att sluta formedla skrick och
dngest tll sina barn. Istillet forsoker de lira
dem att umgds pa ett naturligt och avspint
vis med det som de sjilva fruktar och det
som de ndgonstans indd kinner skulle kun-
na skada deras barn. Men for att ge barnen
rite till ett liv utan ridslor, s forsoker de
dvervinna kinslan av fara och tar istillet fasta
pa logik, fornuft, sannolikhet och statistik.
Nog 4r det modigt och nog ir det virt be-
undran och respekt.

Vem kan hjilpa — och hur?
Motivationen och viljan att bearbeta ridslan
miste komma frin den som ir ridd. Det
bista vi kan gora dr formodligen att i forsta
hand respektera den som ir hundridd. For
oss som alltid levt med hundar kan det kan-
ske vara svirt att forstd. Men 4 andra sidan s
behover vi inte alltid forstd for att respektera
eller acceptera. Den som exempelvis sjilv
aldrig har varit svirt sjuk, mist en nirstien-
de, varit utsatt for livsfara etc. kan 4nd3 for-
std (m3 vara med lite extra an-
stringning) hur det kan kinnas.
Att visa forstdelse och respekt be-
héver heller inte innebira att vi
méste ta ansvar for nigons ridsla.
Stérsta ansvaret ligger alltid pd
den som ir ridd! Ingen annan
kan heller gora jobbet. For det 4r
ett jobb, ett jobb som kan kriva
olika stora insatser och ta olika
lang tid. Men att vara omgiven
av minniskor som visar forstielse
kan gora det si mycket littare for
den som pabérjat arbetet att han-
tera sin ridsla.

Hjilper vi genom att
koppla vara hundar?

Att som hundigare koppla sin
hund kan underlitta f6r den som
4r i lindan av sin fobitrining (eller som inte
alls har for avsikt att bearbeta sin ridsla).
Men for den som diremot kommit lingre i
sin trining kan ett mdte med en losgdende
hund vara precis det som behovs just di.
Men lika lite som vi kan skydda andra min-
niskor frin morker, flygplan, spindlar, hajar
eller vilken fobi det idn kan gilla, kan vi
hundigare skydda den hundridde frén den-
nes ridsla. Vi kan naturligtvis, av hinsyn,
koppla var hund och pd sa vis, tillfilligt lind-
ra for den som ir hundridd. Men det kom-
mer inte att gora den hundridde mindre
ridd, i alla fall inte pa sikt. For att £3 ett lang-
siktigt resultat maste den som ér hundridd
ta itu med och bearbeta sin hundridsla, oav-
sett omgivningens bemdtande. Vi bor dirfor
inte vara alltfér snabba att koppla hunden
nir vi méter en hundridd (forrin hon majli-
gen uttrycker ett onskemal om detta). For
just det motet kan vara det som for henne ett
steg framdt och gor att hon kommer ett steg
nirmare ett liv som inte kantas av begrins-
ningar pa grund av hundridsla. %



