Starka ldinslor. Psykologen Mickie Gustafson har specialiserat sig pd relationer mellan ménniska och hund. Hon har gett ut

flera hundbécker. Den senaste handlar bm ndr hunden blir gammal och hur hunddgaren klarar av det beslut som mdste fattas.

1 kulour/LT forlag

,om hundigare méaste man
ibland sjilv avgira nir det ar

dags for avsked. Hunden &r
kanske gammal och sjuk. Nagon i
familjen har blivit allergisk. Hur
tar man stillning till avlivning el-
ler bortlimnande? Hur hanterar
man sin sorg och hur beréttar man
for barnen?

Psykologen Mickie Gustafsson
har specialiserat sig pa relationer
mellan djur och minniskor. Hon
har bland annat- skrivit boken
Hundliv - om psykisk héilsa i
minsklig miljo (Utbildningsforeta-

get Karisma 1383). Nu har hon
skrivit en ny hok med titeln Att
forlora en hund

Boken handlar framfér alit om
beslutsprocessen och sorgen, som
hon menar kan bli lika svar efter
en hund som after en minniska.
Det kan diskuteras om man ska go-
ra den typen av paralleller, men
utan tvivel kan det uppstd band
mellan ett husdjur och dess dgare
som dr starkare dn vad man gene-
rellt tillstar.

I synnerhet i ensamhushall kan
hunden fa en sarstéllning som en-
da levande sdllskap. De som inte
forstar detta dr ofta snabba med att
kritisera hunddgarens omsorger.

jckie Ghstafssons rad &r att
Maldrig fatta forhastade be-
slut. "0Om hunden inte ar
akut sjuk eller lider svart, 4r det

alltid 1ampligt att skynda langsamt
tills man &ar dvertygad om vad som
ir ratt att gora”, skriver hon och
menar att veterindren kan bidra
med en objektiv beskrivning av
hur hunden mar.

Hon beridttar hur en avlivning
gar till, vad man sedan gor med den
déda hunden. Tidpunkt for avliv-
ning #r inte alltid sjélvklar. Gamla,
sjuka hundar har, liksom gamla,
sjuka ménniskor, bra och daliga da-
gar. Om beslutet fattas ena dagen
nidr hunden verkar ma valdigt da-
ligt, 4r den kanske pigg och glad
nista dag. Ar det ritt att avliva
hunden da? Mickie Gustafsson re-
dovisar ett samtal med en hundéga-
re som befinner sig i just denna si-
tuation och tydliggor dilemmat.

Hon tar ocksa upp hur man ska
fa barnen att forstd, samt fragan
om ny hund eller inte.

ot svara beslutet

e flesta hundbdcker beror
Dproblemet om avlivning med

nagra fa rader. Det later ofta
som ett lattfattat, sjdlvklart beslut.
Mickie Gustafsson berittar om na-
got helt annat och jag har aldrig
list en bok som si ingdende tar
upp de psykologiska faktorerna i
detta, for méinga hundigare, vil-
digt svara beslut.

Det &r ocksa bra att hon tydlig-
gor den nirhet och de starka kéns-
lomissiga band som kan uppsta
mellan en hund och en ménniska.

En hund &r ingen mainniska.
Men 4r en tillgiven kamrat som all-
tid dr kérleksfull utan forbehall.
DA kinns det svart att till sist bli
den som ska svika fortroendet.
Mickie Gustafsons bok dr en god
hjalp att forsta beslutsprocessen.
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