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Mickie Gustafson har tidigare
skrivit fyra bocker om hundar i
olika skeden av deras liv. Hennes
femte och senaste bok handlar om
déden. ”Att forlora en hund” tar
med stor respekt upp alla tinkbara
kinslor, tankar och aspekter pi en
hunds bortgang. Mickie Gustafson
ir psykolog och har ett utbild-
ningsféretag som specialiserat sig
pa relationer mellan manniska och
hund. Och med 25 ars erfarenhet

skriver hon nu denna bok om att
forlora en hund.

Pi ett noggrant och metodiskt
satt angriper forfattaren dmnet.
Genom att ta in egna exempel fran
hundigare hon haft kontakt med,
gor hon texten vital och for minga
sakert igenkannande.

Hon betonar att ju stérre kinslo-
engagemang och tid hunden fatt ta
i hundigarens liv, desto svidrare
blir skilsmassan. Att det dessutom
irvanligtattidet lingsta fortringa
och forneka det som maste ske ar
inte ovanligt. Det framkommer
genom att férvinansvirt minga
som forlorar gamla hundar ér ofér-
beredda pa dodsfallet. En kvinna
berittar for Mickie Gustafson att
hundens déd kommit sa plotsligt
att hon tagit alldeles fér snabba
och felaktiga beslut angéende hun-

dens begravning. Hunden var 6ver
fjorton 4r di den dog!

“Lata levaeller lita d6” ar titeln
pé ett kapitel som berér det kins-
liga 1 att hundagaren faktiskt har
ritten att bestimma nir hunden
ska d. Vidare tar forfattaren upp
veterinarens oerhort viktiga roll i
denna situation. Fér veterinirer
eller blivande sidana ir detta en
bok att rekommendera om man
vill veta mer om betydelsen av sitt
agerande och tips pd hur man kan
bete sig. :

Att hantera sorgen och ga vidare
tar upp en stor del av boken. "Om
sorgen inte klds 1 ord s& stelnar
den” ir - en ledstjirna forfattaren
foljer, samtidigt betonar hon vikten
av att avsluta sorgen si man inte
”dor av brustet hjarta”. Mickie
Gustafson ger dven konkreta rid

till de som finns i nirheten av den
sorjande.

Aven barns sorg far ett eget
kapitel da den inte far {Srminskas
eller skylas &ver med att snabbt
skaffa en ny hund.

Men sen gir ju liver faktiskt
vidare och forfattaren har gjort en
frigelista for den person som stir
infor att skaffa en ny hund. Dir far
den presumtive hundigaren en
tankestallare om hon/han ar redo
att fa in en'ny hund i sitt liv. -

?Attforloraen hund” accepterar
till hundra procent den sorg och
alla de kinslor som kommer upp
vid en hunds déd. Det ar trést 1 sig
for den sorjande och lirorik lds-
ning f6r de som stér bredvid.
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