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"UNGHUNDEN"

Befriand

e unghundsfosiran
av Mickie Gustfson pragiat av
kariek till hunden

UNGHUNDEN den kommer in i en stokig  land maste vi kanske gi innu  r problem ska man naturligt-
Av Mickie Gustafson tonarsperiod. "Att smeka drin-  lingre och friga oss om det  vis s6ka professionell hjilp. Da
Foto av Asa Lindholm m fi te att 'dunka’, 'Klatscha’ eller  6verhuvudtaget dr nigon vits  dr det bra att veta att det inte

'banka’. Att smeka dr att mjukt ~ med att lira hunden vissa sa- finns ndgra kvalitetssikringar
NATUR OCH KULTUR och féljsamt lata hinderna gli-  ker.” Det maste kiinnas befri-  inom branschen. Utbildning-

ILT'SFORLAG

"Om vi stundtals kan lata alla
vira ambitioner vila i frid och i
stiillet bara studera var hund, in-
te i annat syfie dn att bara njuta
och ge sig hén i att fi vara en an-
nan varelse si néira, da, i den
tystnad som foljer, ndr vi stillat
bruset av alla vara egna onske-
mdl, kan vi kanske lyssna till var
hund. Och dd, bortom all fostran
och striivan, kanske vi far ta
emot nigot som vida overstiger
och uppviger drommen om en
viluppfostrad hund. Nér vi nar
det, da har vi funnit den samho-
righet som kommer att leda oss
resten av vigen.”

Forfattaren Mickie Gustaf-
son har psykologexamen och
tver 25 ars yrkeserfarenhet av
kommunikation,  inlirning,
stress och arbete med pro-
blemhundar och deras dgare.
Hon har nu kommit ut med
sin femte bok i dmnet hund.
UNGHUNDEN kan sdgas vara
en fristiende fortsitining pa
den féregiende boken — Val-
pen - om kirleksfull valpupp-
fostran.

Boken UNGHUNDEN ge-
nomsyras av forfattarens kir-
lek till hundar och hon kan
konsten att formedla hur man
bygger upp ett fortroende mel-
lan sig och hunden, hur man
kan smeka sin hund och tillata
den att vara stilla och "bara va-
ra”. En praktisk 6vning som
beskrivs dr att lira hunden att
gbra ingenting!

Mickie Gustafson papekar
vikten av att knyta kinslomis-
siga band till sin hund dven da

da 6ver hundens pils. Sme-
kandet ska skinka vilbehag.
Att smeka, om det sker pa ritt
sitt, utléser ‘vilmaendehor-
monet’ oxytocin.”

I boken har forfattaren skri-
vit om grinslandet mellan valp
och vuxen, om hunden som
flockdjur, familjehundens var-
dagstrining
och praktiska
dvningar, om
hur  minni-
skans beteen-
de  paverkar
hunden men
ocksa om
stress, ledar-
skap och pro-
blem. Gustaf-
sons  sprik-
bruk ir enkelt
och littlist och boken kinns
sjdlvklar. Fallbeskrivningarna
som finns inflikade i en del ka-
pitel gor att man som lisare
kan kinna igen en del situa-
tioner.

I kapitlet om familjehun-
dens vardagstrining ifrigasat-
ter forfattaren om familjehun-
den maste ldra sig inldrnings-
moment med full disciplin-
styrka. "En del haller kvar vid
det gamla och fostrar hundar
med full auktoritetsstyrka me-
dan andra kastar sig ut i freds-
och kirleksrorelsens
godiskvarter och gor i stort sett
inte mer dn matar och berém-
mer.”

Mickie Gustafson framhal-
ler, for att en hund ska bli mo-
tiverad att gora det vi vill maste
det finnas en vilfungerande
relation som bygger pa fortro-
ende och kontakt fullt ut. "Ib-

lig....”

"Att smeka dr inte att
‘dunka’, klatscha’ eller
‘banka’. Att smeka dr att
mjukt och foljsamt lata
hinderna  glida
hundens pils. Smekan-
det ska skinka vilbe-

ande for varje hundigare att
kunna avstd fran vissa mo-
ment.

Kapitlet om stress ar enkelt
och tydligt. Vad ordet stress be-
tyder och vad stress kan vara
f6r vara hundar, oavsett om vi
kallar det positiv eller negativ
stress och hur vi av obetink-

- samhet eller
okunskap kan
stressa  hun-

darna, har for-
fattaren lyck-
ats beskriva sa
enkelt att varje
hundigare
miste fi en
aha-upplevelse
till varfor hun-
den uppfor sig
pd ett speciellt
sitt. Alla hundar behéver géra
nigot, men att unghundens
aktivitetsbehov ska vara nagot
sarskilt, ifragasitter Gustafson
och siger ”....en unghund be-
héver inte allskons aktiviteter
for att utvecklas och mé bra,
snarare tvdrtom”.

Nir Mickie Gustafson pra-
tar om problembeteenden hos
hundar nimner hon det myck-
et forsiktigt, da det ar ett stort
och omfattande imne, men
hon siiger, det finns beteenden
hos unghundar som for en del
ses som problematiska men
som egentligen kanske inte ar
si svarartade. Det giller att lis-
ta ut vad som dr "normalt”
unghundsbeteende och vad
som #r "problembeteende”. Ib-
land ar det sd enkelt som att
"det valpen eller unghunden
gor, ir det den lir sig att gora”.
Upplever hundigaren att det

over

arna varierar och naturligtvis
dven kunskapen hos den som
utger sig for att vara kunnig i
problemhantering av hundar.
Det gar dock att kontrollera,
enligt Gustafson, genom att
friga om vederborande kan
styrka sina uppgifter. Ar perso-
nen serivs och kunnig tar
hon/han inte illa upp.

Helheten och intrycket av
boken kinns mycket bra.
Formgivningen ir trevlig och
bilderna, mest firgfoton, smal-
ter fint in i texten. Dock stors
man som lisare av allt for
manga och diliga avstavning-
ar.

Boken maste ses som ett
mycket gott alternativ till alla
bécker som handlar om vikten
av att alltid trina sin unghund.
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