Hundars stora inldmingsformiga och psykiska, men ibland
slumrande, kapacitet, har sikert varit Mickie Gustafsons
utgdngspunkt néir hon skrev boken "Aktivt hundliv — frén
valphage till pension” som kommit ut p& eget forlag i
dagarna. Forsta delen i boken behandlar inldrningspsykolo-
gins grunder och vad som krdvs for att en positiv och
varaktig inldming ska ske. Andra delen av boken ger férslag
pa olika aktiveringsévningar som de flesta hundar kan och
vill utféra.

Det finns ett stort och &nnu
vixande intresse fér hundpsy-
kologi och det finns sékert lasa-
ren utanfér hundégarskaran
som med glidje tar del av Mic-
kie Gustafsons andra bok "Ak-
tivt hundliv" som &r tankt som
en fortsittning pd forfattarens
forsta bok "Hundliv — om psy-
kisk hélsa i mansklig miljs”. I
den forsta boken behandlas dels
hur stressmekanismer fungerar .
hos hundar, dels hur &ver- re-
spektive understimulering pé-
verkar en hund.

1 det inledande avsnittet i den
senaste boken tar forfattaren
klar st&llning f6r "mutor” i inl4r-
ningssammanhang. Godis i fic-
kan 4r ett gammalt kint knep
bland m&nga amatdrtrénare och
det kinns onekligen skont att
hundpsykologen nu ger godként
&t metoden. Férfattaren menar
att om man lagger tonvikten pa
en positiv inlirning, dir hunden
finner gladje i att utféra olika
moment, méiste man ta till alla
tinkbara knep, vad de sedan &n
mé kallas for, mutort ex!
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ig av alla mdjliga knep
smmen bok.
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vid inldrningen, dven mutor, D menar Mickie
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Hundpsykolog om inlarning:

Det cir bra med mutor!

Forfattaren har en val uttalad
formAga att vidarebefordra sina
kunskaper till lisaren. Att hon
dessutom sedan 1979 praktiskt
har arbetat med aktiveringskur-
ser gor inte saken samre. Hen-
nes standiga kontakt med hund-
ar och méinniskor har sakert
bidragit till att ména om det
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enkla och begripliga spriket i
boken. Illustrationerna i boken
svarar Michael Kilander fér. De
bestdr av teckningar och &r ba-
de pedagogiska ochrara.

Skims inte
1 avenittet ménniskan i forhal-
lande till hunden tar forfattaren

dsd pd uppfattningen att “man
kan se att hunden skams”.

— Hundar ‘skdms inte, slar
férfattaren fast och férklarar for
lasaren vad det &r hunden visar
nar vi tror att den visar skam-
kénslor.

Den andra delen i boken, som
ger forslag pa olika aktiverings-
dvningar, inleds med att forfat-
taren betonar vikten av att inte
glémma den gamla hunden nér
vi sysslar med olika aktiviteter.

Tn gammal hund, skriver forfat-
taren, som far fortsétta att lara,
stimuleras att anvénda sina tidi-
gare erfarenheter i kombination
med nya och blir darfér sallan
gammal i "sinnet”.
De lika aktiveringsdvningarna
senteras ingdende och visst
lir man sugen pA att sétta ighng
att aktivera den egna hunden —
och det dr vil det som &r me-
ningen?
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