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Hundrédsla gar att trina bort

— Det ir fel, som sﬁ
ménga tror, att hunden kan
lukia sig till en hundridd

rson. Hunden reagerar in- -

te pd adrenalinutsndringen
utan p4 den ridda minni-
skans beteende. Det siiger
psykologen Mickie Gustaf-
son som arrangerar kurser
for hundriidda.

— De flesta hundridda
personer kan lira sig att
hantera sin ridsla. En min-
niska som inte kunnat méta
en kopplad hund utan att bli
ridd kan efter en tids tré-
ning tom klappa en 16s
hund, siger Mickie Gus-
tafson.
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Antalet hundridda personer &r

stort. Hundradsla kan delas in i
verklig hundridsla och hund-
radslebeteende.

Verkligt hundridda personer
végar inte réra sig pé platser dar
det kan dyka upp hundar. De
viljer att isolera sig. Den verkliga
hundra&dslan kan bero pé att man
lart sig att vara radd. Det lilla
barnet. som har en hundridd
mamma blir ofta hundridd. Man-
niskor med verklig hundridsla
har ofta nirstiende personer
med hundridsla eller personer

som tycker allmant illa om hund-
ar. Verklig hundrédsla kan dven
ha psykologiska orsaker.

Ridsla for ridslan

— Man kanske mér allmint
psykiskt diligt. Ett daligt dkten-
skap eller ett jobb som man inte
trivs med kan orsaka att man bar
pa en &ngest, siger Mickie Gus-
tafson. Fér dessa ménniskor kan
det racka med att en liten obe-
haglig hundupplevelse upprepas
ett par ginger och sedan har man
lart sig att bli radd for radslan.

Personer med hundridslebete-
ende frigar sig sillan varfor de
&r ridda — de tror ait de ar
radda for hundar och allisd rea-
gerar de nir de méter en hund.

Min kan oftare &n kvinnor lira
sig att hantera sin hundridsla.
Och de min som inte har lart sig
reagerar ofta aggressivt, siger
Mickie Gustafson. Fér kvinnor &r
det mer till3tet att visa ridsla och

" det ar ocksi mest kvinnor som

sdker hjalp for sin hundradsla.

For att lira sig att hantera sin
hundrédsla méste man enligt
Mickie Gustafson forst och framst
vara mycket motiverad fér att bli
av med den. Ar man motiverad
&r chansen mycket stor att man
kan bli "botad” frin sin hund-
radsla,

—- Vi borjar alltid att tala om
rédsla i storsta allménhet. Dess-
utom forséker jag att formedla s&
mycket kunskaper som mdjligt
om hundens beteende. De flesta
hundridda personer tror t ex att
de alltid skall bli bitna av hund-
en. Jag forsdker att férklara nar
en hund biter, siger Mickie Gus-

tafson som aldrig later kursdelta- |

?ama traffa en hund under den
orsta delen av traningen.

— Jag forstker att f3 personen
att &ndra sitt beteende nir den
méter en hund. Hunden reagerar
ofta med nyfikenhet och intresse

{ i ‘J%-Qﬁ‘“

| oo

.

~ Ga som vanligt och stirra inte p&é hunden dé blir den bara
intresserad. Pé kurser mot hundriidsla fér man goda rad for att bli

av med sddan.

nir den méter en ménniska med
ett speciellt beteende.
Spring inte
— I stallet for att sakta farten,
bli stela och stirra pd hunden bér
personen bete sig motsatt. Man
bor gi som vanligt och inte titta
hunden. Om man méter en lés
und skall man aldrig skrika eller
springa darifrén. Sddant beteen-
de gdr hunden intresserad, siger
Mickie Gustafson.

Malséttningen med kursen for
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hundridda &r att lira deltagarna
att beharska sin ridsla. De flesta
som lar sig att hantera sin riadsla
blir av med den helt si sma-
ningom.

— Det &r ofta littare &n vad |
deltagarna tror att bli av med
radslan, Hur Iing tid det tar be-
ror p4 minga saker. Det kan ta
frén 20 timmar till ett par &r. Nir
deltagarna har lirt sig att kon-
trollera och styra den aktuella
situationen kan man siga att
hundradslan &r borta, sager Mic-
kie Gustafson.




