Mickie vill inte kallas hundpsykolog:

ARBETET MED HUNDAR
AR INTE DET PRIMARA

Mickie Gustafsson ér utbildad humanpsykolog, men driver Gate-
borgs Hundterapi-Center i egen regi. Att Mickie iir en ung dam med
skinn pa nédsan och mycket bestimda asikter tror vi kommer vil
fram i denna intervju. :

Mickie #r t.ex. ganska kritisk mot "’titeln’’ hundpsykolog, da hon
anser det lika viktigt att ha human-psykologisk kunskap da man
arbetar med relationen hund/minniska.

Mickie Gustéfsson har talat med Torsten Widholm och en bandspelare.

Du dr utbildad bhumanpsyko-
log men arbetar { huvudsak mea
hundar. Kan Du beritta lite om
bur Du kom ait vilja en sidan
sysselsittning.

Det borjade vil med mig som
med médnga andra. En tidig och
mycket positiv kontakt med djur.
FOr cirka 14 ir sedan overtog jag
dessutom en 8-drig  hund,
skyddsutbildad, vanvirdad och
aggressiv. P4 grund av sin hoga
dlder, tilltagande aggressivitet
och "'daliga mentalitet’’ var han
diirfér domd att avlivas.

Med ungdomlig naivitet sig
jag mig sjilv som hundens
"’skyddsingel’’ och med skrick-
blandad optimism pédbérjade jag
mina rehabiliteringsférsok - som
till mangas forvining lyckades!
Under $ ar lirde han mig oerhétt
mycket och han gav mig *’blodad
tand”’. Denna erfarenhet gjorde
ett djupt intryck pd mig. Jag bor-
jade  ifrigasitta  minniskors
handhavande och utdémande av
olika individer. :

Det var vil si det bérjade.
Snart f6ljde ocksd upptickten att
minga andra hundigare hade
problem som de ville men inte
hade erfarenhet nog att hantera.
Detta spotrade mig att ldra mer
om hundar framfor alle s.k.
problemhundar.

Hur arbetar Dy idag?

I forsta hand arbetar jag med
den "'vanlige”’ hundigaren. Ge-
nom att bland annat sprida kun-
skap om hunddjurs beteende,
behov, motivation, inlirnings-
formiga mm ges hundigaren
okade forutsittningar att hantera
sin hund till vardags. Minga
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hundar jagar motionirer, gor ut-
fall mot minniskor och andra
hundar, biter sénder heminred-
ningen, ylar dd de dr ensamma,
ir ridda for minniskor, buller
mm. Det giller di att i teori och
praktik hjilpa hundigaren att
eliminera dessa problem.

Man kan vil siga att idag ir
detta mitt storsta verksamhets-
omride, att just dtgirda redan
uppkomna och vil inarbetade
problembeteenden.  Lyckligtvis
hiller detta pa att balanseras
med dtgirder i forebyggande syf-
te - innan problem uppstar. Allt
fler hundigare inser glidjen i
"friskvard’’ dven f6r hunden.

‘D har ju en 5-irig human-
Dsykologutbildning bakom Dig,
D vitket sitt tycker Du att Du
bar anvindning for en sddan ui-

bildning?

Arbetet med hundar ir inte
det primira. Det ricker inte en-
dast med kunskaper om hur
hunden fungerar. Bakom vatje
hund finns en minniska.

Det 4r minniskan som fostrar,
utbildar, missférstar och kanske
vanvirdar sin hund. Det 4r min-
niskan som sitter upp rimliga el-
ler orimliga krav, det ir i minni-
skans virld hunden lever och det
ir minniskan som behéver hun-
den. Nir nigot brister 1 hund-
innehavet ir det minniskan som
ir kapabel att forindra detta och
det ir till minniskan kunskapen
ska formedlas.

For att samarbetet mellan
hundigaren och mig ska kunna
fungera pd ett gynnsamt sitt,
krivs en stor portion pedagogik

och forstielse for samspelet mel-
lan hund och igare.

For mig har det varit ovirder-
ligt att kiinna till hur méinniskor
fungerar i olika inldrningssituati-
oner, hur attityder och kinslor
styr minniskors beteende, vilka
kinslomissiga band och behov
som kan ligga bakom ett hundin-
nehav, hur attityder kan pdver-
kas och forindras osv. Som jag
ser det dr forstielsen av minni-
skan en nodvindighet for att pd
ett konstruktive sitt kunna for-
medla forstdelse for hunden.

Jag ser det ocksd som virde-
fullt med en vetenskaplig forank-
ring. Det dr ldtt att tro och tycka
olika saker utan att det kanske
finns nigra vetenskapliga beligg
for det man tycker och tror.

En psykologutbildning ger
bland annat insikt i beteende-
forskning, undersékningsmeto-
dik och ett vetenskapligt forhall-
ningssitt som ger mojlighet till.
kritisk granskning av andras och
egna 'teorier’’.

Forskning kring hund och rela-
tionen hund - minniska ir ett re-
lativt nytt och okint omride med
standigt nya upptickter som vin-
tar. Men detta f6rutsitter samti-
digt en insikt i hur lite vi egentli-
gen vet och att vi oppnar oss for
méjligheten att det vi tror eller
det som ’’alltid har fungerat’
kanske inte sjalvklart dr det bista
eller ritta.

Det /fiter som om Du menar
att humanpsykologin dr den vik-
tigaste delen i Din utbildning?

Nej, givetvis inte, men for mig
ir den lika viktig. Sjilvfallet mds-

te jag kinna till en hel del om
hundens psykologi, hur skulle
jag annars kunna bidraga il
okad kunskap om hunddjurs art-
specifika drag. En psykolog ir in-
te sjilvklart dmnad att arbeta
med hundar, lika lite som en
dressor sjilvklart 4r en god
’minniskokinnare’’. 1 det hir
fallet handlar det om kunskaper
om bdde minniska och hund.

Finns det ndgon situation dir
Du har mer anvindning for Dina
kunskaper om méinniskor respek-
tive bundar.

Ja, om jag t ex arbetar tillsam-
mans med en minniska som har
stor erfarenhet av samarbete med
sin hund och plétslige stdr infér
en situation déir denna tidigare
erfarenhet inte rticker till. Det
blir dd min huvudsakliga uppgift
att arbeta med hunden samtidigt
som mina upptickter méiste for-
medlas till dgaren. Motsatt arbe-
tar jag nistan enbart med en
minniska eller en familj d4 t ex
hundens problembeteende ir ett
utttyck for en bakomliggande
konflikt inom familjen. Hunden
ir alltsd inte det egentliga prob-
lemet, utan reagerar istillet pd
familjens obearbetade problem.

Eller t ex niir jag méter minni-
skor som madste eller redan har
varit tvungna att avliva eller
omplacera sin hund. De kan di
befinna sig i en oerhért pafres-
tande kris, dir jag kan fungera
som psykolog, medminniska,
ventil eller vad man nu vill kalla
det.

Likasa arbetar jag med hund-
ridda minniskor som vill lindra
och beatbeta sin ridsla.



I alla dessa situationer handlar
mitt arbete nistan enbart om
mainniskor, men fortfarande har
jag stor nytta av mina kunskaper
om hund och relationen hund -
minniska.

Kan och far vem som helst ar-
beta pi det hir sittet med hun-
dar och méinniskor?

Visst far vem som helst arbeta
med hundar, om alla kan vet jag
inte. Nir det giller trining av
hund och goda rid till hundiiga-
te finns det givetvis inget som si-
ger att detta dr forbjudet, tack
och lov kanske jag bor tilligga.
Diremot it det vanskligt om vern
som helst skulle ge sig in pd att
atbeta med t ex familjeterapi,
mota minniskor i allvarliga kris-
tillstind eller starta hundfobitri-
ning. Det 4r klart ndgot som bor
utféras av fackutbildade perso-
ner. Det skulle kunna stilla till
mer skada 4n nytta om man utan
vidare etfarenhet gav sig in pd
dessa kinsliga omriden.

Oz man som Du ir utbildad
bumanpsykolog med hundar
som Specialité, vad dr man da -
hundpsykolog?

Jag vet inte vad jag ska svara
pd den frigan. Det finns ju inte
s minga med den hir utbild-
ningen och inte heller finns det
ndgon direkt yrkestitel for mitt
arbete.

Fran borjan titulerade jag mig
inte som hundpsykolog och ir
fortfarande inte trakterad av ti-
teln. Men med tiden har hund-
psykologi kommit att bli ett si-

skilt begrepp i minniskors med-
vetande, visserligen med olika re-
aktioner, men indock med en
diffus vetskap om att det repre-
senterar ndgot 'annorlunda’’.
Sjilv skulle jag se det som mer
rimligt att bli kallad psykolog
och hundkonsult eftersom mitt
yrke dr att dels vara psykolog och
dels att erbjuda konsultation och
utbildning fér hundigare.

Om vi nu dndd utgdr frin ti-
teln hundpsykolog, hur tycker
Du att minniskor i allminbet re-
agerar pd den bendmningen?

De flesta som inte vet vad mitt
ytke bestdr i reagerar negativt.
Bilden av en psykolog i vit rock
framfor en utstrickt patient pi
en schislong tonar fram och man
tror dé tydligen att jag pd samma
sitt forsoker 'intrervjua’l en
hund.

Hela den hir bilden bottnar 1
en gammal vanférestillning
kring hur psykologer i allminhet
arbetar. Psykologkdren ir stor
och alla psykologer arbetar inte
pd samma sitt och jag vigar nog
pistd att det idag ir ganska f3
som arbetar enligt den gamla
’siangliggarmodellen'’.

Sjalv har jag aldrig arbetat pd
ett sidant sitt med minniskor
och med hundar skulle arbets-
metoden vara si absurd att jag
inte riktigt forstdr varfor denna
forestillning, om ocksd bara pi
skimt, envisas med att fortleva.

Kan vem som helst kalla sig
hundpsykolog?

Ja,  eftersom  titulaturen

hundpsykolog inte ir registrerad
eller skyddad pd ndgor sitt, kan
naturligtvis vem som helst anta
denna titel. Vem som helst kan
forresten kalla sig likate, psyko-
log, jurist osv. Diremot 4r dessa
yrkeskarer skyddade pé s sitt att
man inte fir utdva yrket utan sit-
skild behorighet, det ér enligt lag
torbjudet. Nigot liknande finns
inte for oss som arbetar med
hundar. Den delen 4r allts3 inte
skyddad. Diremot fir inte vem
som helst arbeta med verksamhet
av psykologisk art t ex olika for-
mer av terapi, fobitrining och
dylikt, dir krivs enligt lag en sir-
skild kompetens.

Men om det nu forhiller sig pi
det sittet, hur ska di en hundi-
gare som behdver konsultation
vetq att han eller hon verkligen
Jar kompetent hfilp?

Det var svart att svara pa. Forst
fir man kanske friga sig vad man
menar med kompetens eller vil-
ken form av konsultation eller
uiningsmodell man foredrar.
Man kan ocksi férsoka ta reda pa
om den man anlitar verligen ir
kompetent och inte enbart nigot
denne muntligen ger uttryck for.
Givetvis ir det vill ocksd si att en
skicklig yrkesutdvare snare fir ett
rykte om sitt yrkesutférande och
kompetens och det 4r kanske en
vil sd god sikerhet.

Sist men inte minst kan och
bor man gd vidare om man inte
tycker sig ha fitt den hyilp eller
det bemétande man Gnskade. I
sista hand ir det alltid upp till

den enskilde hundigaren vilken
form av konsultation eller tri-
ning man féredrar och det ir inte
sjalvklart att den med bista tink-
bara meriter inom ett omride
ind4 dr den som i en viss situati-
on limpar sig att arbeta med just
den hundigaren. Det dr vil ett
allmint kint faktum att inte alla
miinniskor fungerar tillsammans.

En sista friga. Vad dr tanken
eller ideologin bakom Ditt arbe-
te?

En stark kiinsla och tanke i fér-
ening. A ena sidan har jag som
jag sa tidigare sett djur som ett
oerhért positive inslag i mite eget
och andras liv. A andra sidan har
jag ocksd konfronterats med
minniskans tendens att vilja an-
vinda och férbruka, utan tanke
pd varhin det kan leda.

Hundar 4r nigot méinga av oss
behover, vi skaffar dem, liter
dem leva ett liv pi vira villkor,
de dr helt utlimnade till oss pa
gott eller ont. De flesta av oss har
dessutom ett stort uthyte av ge-
menskapen med hunden och i
gengild kan vi, som jag ser det,
forsoka mota hunden, pd hun-
dens villkor om man kan uttrycka
det sd, ge den ndgot av allt det
den ger oss.

En djup 6nskan om att vi ska
inse andra artets virde, att re-
spektera andra individer oavsett
art eller ras, act inte bara se till
vir egen bekvimlighet eller be-
hov. Det ir nigot av det jag ge-
nom mitt atbete férséker for-
medla.



