Terapi 1or huna
och manniska

Enligt psykologen,
forfattaren och
hundexperten
Mickie Gustafson
finns det manga
likheter mellan
méanniskor och
hundar. Bada kan
exempelvis lida
av stress och
depressioner.

Det ar inte
ovanligt att en
hundagare som
séker hjdlp for sin
hund ocksa sjalv
bérjar ga i terapl
hos Mickie.
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B M Sedan drygt tio ar be-
handlar Mickie Gustafson sa-
vil manniskor som hundar
pa sin egen mottagning i
Molndal utanfor Goteborg.

— Nir jag arbetar med mén-
niskor handlar det om terapi.
Nér det galler hundar kallar
jag det traning, siger Mickie.

Hon har skrivit flera bock-
er, diaribland Bara en hund,
som handlar om sorgearbete.
Boken har oversatts till ett
flertal sprak.

Drygt halften av arbetsti-
den dgnar Mickie at att hjal-
pa minniskor i sjilslig nod.
Resten av tiden gar at till att
behandla hundar. Ofta pa
grund av att de dr aggressiva.

Hon tar dock aldrig emot
bade hundar och ménniskor

samma dag. Detta p& grund
av att omstiillningen fran det
ena arbetssittet till det andra
ar bide tidskravande och
psykiskt anstringande.

— Periodvis har jag arbetat
bara med hundar eller bara
med manniskor, men jag har
mirkt att jag trivs bast med
kombinationen. I lingden
trottnar jag pa att arbeta med
bara det ena eller det andra,
Aven om det ger mig en stor-
re tillfredsstillelse att arbeta
med minniskor eftersom det
utvecklar min egen person.

Med jamna mellanrum
hinder det att Mickie blir
uppsokt av minniskor som
siger att de vill ha hjédlp med
hunden, trots att de egentli-
gen vill ha hjilp sjalva.

Psykologen,
forfattaren och
hundexperten
Mickie Gustafson
tillsammans med
. sin egen chow-

# chow Tai Ming.

I Mickie med-
verkar ofta som
kommentator

i radio- och tv-
program om
hundar. Dess-
utom har hon
gett ut ett flertal
bocker i Dan-
mark, Norge,
Tyskland, Eng-
land och USA.

— Forst nir vi gemensamt
kommer fram till att det
egentligen inte ar nagot fel
pa hunden forstar de hur det -
hanger ihop, siger Mickie.

Patienter byter plats

I det liget hiinder det att man-
niskan évertar hundens plats
som patient hos Mickie, vilket
far konsekvenser, inte minst
ekonomiskt. En timme i tera-
pi dr mer #n dubbelt sa dyrt
som trining av hunden under
motsvarande tid.

Dessutom ricker det oftast
med ett tiotal konsultationer
for att fa ordning pa hunden.
For en ménniska handlar det i
regel om ménga fler.

Men det ér inte bara enskil-
da hundégare som projicerar
sina egna problem pa hunden.
Ibland blir Mickie uppsokt av
hela familjer dar var och en
har sin egen uppfattning om
vad det ar for fel pa hunden.

— Det har hant flera ganger
att hundkonsultationen 6ver-
gatt i ren familjeterapi efter-
som hunden bara varit ett
slagtra for olosta konflikter,
sager Mickie.

—Det kan till exempel
handla om den omgifte man-
nen som koper en likadan
hund som han hade i sitt férra
Aktenskap. Den nya hustrun
blir svartsjuk eftersom hon
tror att valet av hund hotar
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1ennes egen relation till man-
1en. Nar man vél satt fingret
a, den 6mma punkten brukar
roblemen forsvinna.

Men vad finns det da for
ikheter i ménniskans och
undens psyken som gor en
)sykologs utbildning gangbar
wven i fyrfota sammanhang?

— Mycket gar att 6verfora
lirekt fran minniskor till
windar och vice versa. Nér
nan laser psykologi handlar
let manga ganger om forsok
om gjorts pa djur for att vi
ka forstd mianniskan bittre,
dger Mickie och riaknar upp
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egenskaper som mianniskan
och hunden delar i varieran-
de omfattning.

Manga likheter

— Det ar faktiskt lattare att
hitta likheterna an olikheter-
na, &ven om jag oftare poing-
terar olikheterna nér jag ar-
betar. Ibland glommer vi att
en hund &r en hund och inte
en manniska, vilket &r att
gora hunden en otjanst.
Bland annat tillskriver wi
hunden méanskliga egenska-
per. Till exempel pastar vi att
den skims nir den i sjilva

verket visar undergivenhet.
Nir det giller likheterna i
méanniskans och hundens
psyken hittar man dem, en-
ligt Mickie, i savil positiva
som negativa sammanhang.
Ett bra exempel #r hur
lika hunden och manniskan
reagerar pa inliarning. Hun-
den férvantar sig en godbit
nir den utfort en uppgift.
Manniskan vill ha pengar.
Bada slickar dessutom med
glidje i sig massor av berom.
Pa den negativa sidan kan
namnas att bade minniskor
och hundar kan lida av savil

stress och tristess som neuro-
ser, depressioner och daligt
sjalvfortroende. For hunden
ar problemet att den lever i
en onaturlig miljo. For mén-
niskan handlar det om att hon
lever under storre press in
hon klarar av.

— Manga av oss forstker
anpassa oss till det forvinta-
de, utan att ta reda pa vad vi
egentligen vill gora. Det orsa-
kar mycket lidande, inte
minst i form av stress, siger
Mickie.

Mickie Gustafson har telefonnummer
031-27 09 12.
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